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Mili ¢itatelia,

vSak si aj vy poviete, Ze ten ¢as
akosi prilis rychlo leti? Odvsadial sa
s neuprosnou naliehavostou tlaci do
naSich mysili, rodin i pracovisk (a pe-
nazeniek) Cias viano¢ny, ¢as kon-
2 “dcoro¢ny, ¢as hodnotenia.

Pre nas bol rok 2005 rokom vyznamnych udalosti.
Zmenili sme sidlo a prestahovali sme sa do vlastného.
Spolupracovali sme — verim, ze UspeSne — s vyz-
namnymi organizaciami napriklad pri vystavbe auto-
mobilky v Trnave, so Zentivou, SPP, Slovnaftom,
Kappou Starovo a radom dalSich podnikov, pri¢om sa
naSe poskytované sluzby zameriavali na Skolenia
v oblasti systémov riadenia a zvySovania environ-
mentalneho povedomia, na bezpecnost a ochranu
zdravia pri praci, predchadzanie priemyselnym ha-
variam, zabezpecenie plnenia legislativhych po-
Ziadaviek pre oblast zivotného prostredia, projekty
CistejSej produkcie a energetickej efektivnosti.
V zahrani¢i sme sa zameriavali na budovanie kapacit
pre oblast CistejSej produkcie a energetickej efek-
tivnosti. Budovanie kapacit pre plnenie medzi-
narodnych environmentalnych dohovorov bolo aj
témou UNDP projektu, koordinovaného v Casti ty-
kajlcej sa zmeny klimy z naSej strany. Vysledky naSej
prace nielen za rok 2005, ale za cely ¢as existencie
Slovenského centra cCistejSej produkcie sme pre-
zentovali na slavnostnej konferencii k 10. vyro€iu
zalozenia SCPC, na ktorej ste sa mnohi aktivne
zucastnili.

Bola som rada, Ze som po viacero rokov mohla byt
sucastou dynamického kolektivu, ktory sa na rieSeni
tychto uloh podielal. No tak, ako sa koncia dni v roku,
kon¢i sa i moje aktivne pdsobenie v SCPC. Dovolte
mi ako vekom najstarSej ¢lenke kolektivu SCPC
zazelat vam i nam vSetkym bezproblémové spinenie
vSetkych tohtoro€nych zavézkov a UspeSny Start do
nového roku 2006.

Pekné Vianoce a Stastny Novy rok, priatelia.

Olga Hauskrechtovéa, SCPC

SCPC a 10. vyroéia zalozZenia

Na slavnostnej konferencii k desiatemu vyrociu
zaloZzenia SCPC sa 29. septembra 2005 v hoteli
Baronka v Bratislave — Raci stretli za pritomnosti
ministra zivotného prostredia L. Mikl6sa zastupcovia
z radov priemyselnych zavodov, univerzit, odbornych
inStitdcii, klienti SCPC i samotni pracovnici SCPC na
Cele s riaditelkou V. Feckovou. Okrem prihovoru
ministra odzneli v prvej ¢asti konferencie prihovory
prezidenta ASPEK L. Lopatku, dekana Strojnickej
fakulty K. Jelemenského, hlavného radcu MZV SR J.
Sikru a projektovej manaZzérky Slovak AID/UNDP Z.
Letkovej, ktoré na zaciatku tejto Casti programu
ramcovalo vystipenie sticasnej riaditelky V. Feckovej
a na konci spomienky zakladatela SCPC prof. A.
Blazeja.

Druh@ ¢€ast' programu konferencie bola venovana
odbornym vystdpeniam s cielom hladat prieniky
¢innosti vystupujlcich zastupcov organizacii s akti-
vitami SCPC, nadrtndt potencialne cesty dalSich
preventivnych proaktivnych pristupov k ochrane Zivot-
ného prostredia a mozné cesty rieSenia problematiky
trvalej udrzatelnosti vyroby a spotreby.

S prednaskou Akény plan pre environmentalne
technoldgie — nova aktivita v oblasti aktivneho pristupu
k ochrane zivotného prostredia vystupila E. Bodikova
zo Slovenskej agentdry zivotného prostredia.
Certifik&ciu ako nastroj podpory podnikania popisal D.
Helfer, riaditel certifikacného orgdnu ASTRAIA.
O uplatneni Integrovaného systému riadenia spo-
lo€énosti hovoril M. Kvasnica z Matadoru Pdchov
a TerajSie a budice miesto ASPEK v priemyselnegj
sfére SR bolo predmetom prednasky A. Soltésa
z ASPEKu. Vhodnym doplnenim bolo vystapenie
prodekana SjF STU P. Kostku, ktory v ramci diskusie
prezentoval cielavedomé zameranie vedeckej a vyu-
kovej €innosti SjF na problematiku ochrany Zivotného
prostredia.

Neformalnym stretnutim pokrac¢ovala konferencia
do vecernych hodin. Dufame, ze vSetky oficidlne
i neoficialne vyslovené blahozelania ispechov SCPC
do dalSich rokov sa premenia na skuto¢nost.

Orlga Hauskrechtovéa, SCPC
Foto, SCPC, str. 2
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Na pomoc timom ¢&istejSej produkcie

Pravne predpisy v oblasti ZP
(k 3.12. 2005)

Zakon €. 277/2005 z 24.5. 2005, ktorym sa
meni a dopifia zékon &. 261/2002 Z. z. o
prevencii zavaznych priemyselnych havarii a 0 zmene
a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich
predpisov a 0 zmene a doplneni zakona ¢. 587/2004
Z.z.0Environmentalnom fonde a 0 zmene a doplneni
niektorych zakonov.

Zakon €&. 290/2005 z 29.6. 2005, ktorym sa dopiria
zakon €. 50/1976 Zb. o Gzemnom planovani a sta-
vebnom poriadku (stavebny zakon) v zneni neskorSich
predpisov a o doplneni niektorych zakonov.

Nariadenie vlady SR €. 296/2005 z 21.6. 2005,
ktorym sa ustanovuju poziadavky na kvalitu a kva-
litativne ciele povrchovych vod a limitné hodnoty
ukazovatelov znedistenia odpadovych vod a osobitnych
vod.

Zakon €.308/2005 z 23.6. 2005, ktorym sa meni a
dopiria zakon &. 163/2001 Z. z. o chemickych latkach
a chemickych pripravkoch v zneni neskorsich pred-
pisov a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov.

Vyhlaska MZP SR €. 359/2005 z 3.8. 2005, ktorou
sameni vyhlaska MZP SR &. 127/2004 Z. z. o sadzbach
pre vypocet prispevkov do Recyklacného fondu, o
zozname vyrobkov, materialov a zariadeni, za ktoré
sa plati prispevok do Recyklaéného fondu, a o pod-
robnostiach o obsahu Ziadosti o poskytnutie prostried-
kov z Recykla¢ného fondu.

VyhladSka MH SR €. 380/2005 z 18.8. 2005, ktorou
sa ustanovuje rozsah, forma a termin podavania hla-
seni prevadzkovatelov o medzindrodnom obchode s
uré¢enymi latkami a o uvadzani uréenych latok na trh.

Vyhlagka MZP SR &. 384/2005 z 8.8. 2005, ktorou
sa ustanovuju podrobnosti o obsahu povodhovych
planov, o ich schvalovani a aktualizacii.

Vyhlagka MZP SR &. 385/2005 z 8.8. 2005, ktorou
sa ustanovuju podrobnosti o vykonavani predpovednej
povodnovej sluzby a hlasnej a varovnej povodnovej
sluzby.

Vyhlagka MZP SR &. 386/2005 z 8.8. 2005, ktorou
sa ustanovuju podrobnosti o predkladani priebeznych
informativnych sprav pocas povodni a sihrnnych sprav
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o priebehu a o nasledkoch povodni a o vykonanych
opatreniach.

Vyhlagka MZP SR &. 387/2005 z 8.8. 2005, ktorou
sa ustanovuju podrobnosti o vyhodnocovani a
uhradzani povodrovych zabezpecovacich prac, po-
vodnovych zachrannych prac, skéd spdsobenych
povodnami a nakladov na ¢innost organov Statnej
spravy ochrany pred povodnami.

Nariadenie viady SR €. 388/2005 z 17.8. 2005,
ktorym sa ustanovuju limity pre zhodnotenie elektro-
odpadu a pre opatovné pouzitie a recyklaciu kom-
ponentov, materialov a latok.

Vyhlaska MZP SR €. 451/2005 z 26.9. 2005 , ktorou
sa meni a dopifia vyhlaska MZP SR &. 489/2002 Z. z.,
ktorou sa vykonavaju niektoré ustanovenia zakona o
prevencii zavaznych priemyselnych havarii a 0 zmene
a doplneni niektorych zakonov.

Whlaska MZP SR é. 452/2005 z 26.9. 2005, ktorou
sa meni a dopifia vyhlaska Ministerstva Zivotného
prostredia Slovenskej republiky €. 490/2002 Z. z. o
bezpecnostnej sprave a o havarijnom plane.

Vyhlaska MZP SR &. 458/2005 z 12.9. 2005 z ,
ktorou sa ustanovuju podrobnosti o vykone odborného
technicko-bezpeénostného dohlfadu nad vodnymi
stavbami a o vykone technicko-bezpecnostného do-
zoru.

Z&kon €. 491/2005 z 23.9. 2005 o environmen-
talnom overovani a registracii organizacii v schéme
Europskeho spolo¢enstva pre environmentalne ma-
nazérstvo a audit a 0 zmene a doplneni niektorych
zakonov.

Z&kon €.517/2005 z 25.10. 2005, ktorym sa meni
a dopina zakon &. 582/2004 Z. z. o miestnych daniach
a miestnom poplatku za komunalne odpady a drobné
stavebné odpady v zneni neskorSich predpisov.

Z&kon €.532/2005 z 27.10. 2005, ktorym sa meni
a dopifia zakon ¢&. 245/2003 Z. z. o integrovanej
prevencii a kontrole znec€istovania Zivotného prostredia
a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorSich predpisov a 0 zmene a doplneni niektorych
zakonov.

Oznamenie MZP SR €.535/2005 o vydani vynosu
z 16.11. 2005 €.5/2005 o poskytovani dotacii obciam
na Uhradu ndkladov preneseného vykonu Statnej
spravy starostlivosti o Zivotné prostredie.
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o Vyznam kalkulacie

environmentalnych nakladov
v podmienkach EU

Clenstvo Slovenska v Europskej Unii vyznamne
ovplyvnilo aj oblast Zivotného prostredia. ESte pred
samotnym vstupom sme do naSej legislativy aplikovali
smernicu rady EU 96/61/ES o Integrovanej prevencii
a kontrole znecistenia (IPKZ), ktora zavadza niekolko
novych prvkov:

1 Integracia — novy integrovany sposob
povolovania (integrované povolenie).

2. Znec€istenie —je tvorené nielen latkami,
ale aj hlukom, teplom a vibraciami.

3. Obnovovanie integrovanych povoleni

— pravidelné hodnotenie a aktualizacia
podmienok vydanych integrovanych po-
voleni.

4, Uéast verejnosti — zverejfiovanie
Ziadosti o integrované povolenie
a moznost nahliadania a pripomienko-
vania, zverejhovanie vydanych integro-
vanych povoleni, vysledkov sledovania
znecistovania a zoznamu hlavnych emisii
a zdrojov Eurdpskou komisiou kazdé 3
roky (EPER).

5. Informovanie o cezhraniénych
vplyvoch —v pripade vyznamnych
negativnych aéinkov na zivotné
prostredie iného ¢lenského Statu.

6. Uvedenie miesta prevadzky do
uspokojivého stavu po ukonceni jeho
¢innosti.

Novymi su aj nastroje ochrany zivotného prostredia
pri integrovanom povolovani, ako su najlepsie dostup-
né techniky (BAT — Best Available Techniques) pre
zariadenia spadajuce pod IPKZ smernicu a normy
kvality Zivotného prostredia, ktoré u nas nie su zatial
vypracované a vydane.

Okrem toho Eurdpska Unia zaviedla schému obcho-
dovania s emisiami sklenikovych plynov. Schéma je
jednou z klaéovych politik a opatreni vytvorenych na
zaklade Eurdpskeho programu klimatickych zmien,
ktory si dava za ciel zaistit, aby EurGpska Unia a
¢lenské krajiny znizovali emisie sklenikovych plynov v
sulade so zavéazkami prijatymi v rdmci Kjotskeho
protokolu. Toto nariadenie vytvara zaklad pre systém
elektronického registrovania, ktory mé za ciel sledovat
vlastnictvo prideleného mnozstva emisnych kvét pri
ich obchodovani medzi jednotlivymi spolo¢nostami.

Podniky sa tak budd musiet okrem uz zabehnutej
slovenskej legislativy vyrovnat aj s povinnostami
vyplyvajicimi z novych predpisov. Tlak bude najmé na
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merania, 0znamovaciu povinnost, ale aj zavadzanie
.cistejSich” technoldgii a produktov. PoSkodzovanie
Zivotného prostredia bude pokutované este prisnejSie.
Ako vSak budu podniky vediet, ktoré aktivity
a produkty spdsobuju narast tychto tzv. environmental-
nych nakladov? Ako ziskaju informéciu o tom, na ktoré
produkty sa maju zamerat, ktoré technolégie a postupy
je potrebné zmenit? Klaéom je zavedenie kalkulacii,
ktoré pridelia environmentalne naklady produktom
a aktivitim zodpovednym za ich vznik. Manazment
spolocnosti tak ziska presné informacie o skutoénych
celkovych nakladoch aktivit a produktov a bude moct
efektivnejSie eliminovat pri¢iny ich vzniku.

1. Charakteristika environmentalnych nakladov

Predtym, nez poukadzeme na postup takejto kalkula-
cie, je potrebné vysvetlit pojem environmentalne nakla-
dy.

Environmentalne naklady su vSetky naklady su-
visiace s poSkodzovanim alebo ochranou zivotného
prostredia. Naklady suvisiace s ochranou ZP zahffiaju:

Naklady na dodrzanie zhody s legislativou
Naklady na prevenciu a technolégie (investi-
cie)
Naklady na nakladanie s odpadom
Cinnosti zamestnancov spojené s ochranou
ZP
Skimanim takychto nakladov sa zaoberd systém
environmentalneho manazérskeho uctovnictva, ktoré
ma, okrem iného, za ciel identifikovat environmentalne
naklady a s vyuzitim nakladovych kalkulacii ich alo-
kovat na prislusny produkt alebo proces, aby tak bolo
vyjadrené jeho skuto€né ocenenie.

Environmentalne naklady je mozné aj v podmien-
kach slovenskej legislativy rozdelit do niekolkych
skupin:

Ovzdusie a klima (zédkon o ochrane ovzdusia)
Odpadové vody (zakon o vodach)

Pbéda a podzemné vody (zakon o ochrane a
vyuzivani pofnohospodarskej pody)

HIuk a vibracie (zakon o bezpecénosti a ochrane
zdravia pri praci)

Biodiverzita a krajina (zakon o ochrane prirody
a krajiny)

Radiacia

Ostatné environmentalne naklady

2. Tradiény spb6sob kalkulacie environmen-
talnych nékladov

Dolezitou tlohou environmentalneho Uctovnictva je
oddelenie environmentalnych nékladov z celkovej rézie
spolocnosti, aby manazment ziskal informacie o ich
vySke a mohol definovat spésoby ich redukcie. Zaroven
by tak zlepsil profitabilitu a v neposlednom rade aj

SCPC, s.r.o., Semianova 2, 831 03 Bratislava,

Tel: 02-444 543 28, Fax: 02-442 590 15, e-mail: scpc@scpc.sk, web: http://www.scpc.sk/
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Zivotné prostredie, v ktorom podnik posobi.

Klacovym je vSak spdsob alokacie rézie. V pripade
zvolenia nespravneho postupu mézu byt jednému
produktu prisudené vysSie naklady, ako mu patria
a naopak, iny produkt mdze ostat ndkladovo pod-
hodnoteny. Vysledkom je nespravne ocenenie pro-
duktov, €o mé priamy vplyv na celkov profitabilitu.

Jednoduchy priklad nam blizSie priblizi celkovy
problém. Na obrazku €.1 je mozné vidiet tradiény
spOsob rozucétovania rezijnych nakladov na zaklade
napr. poctu pracovnych hodin alebo objemu produkcie.
Predpokladajme vSak, ze produkt 4 je zodpovedny za
najvacésiu produkciu odpadu a naopak pri vyrobe
produktu 3 sa netvori Ziadny odpad. Naklady na odpad
vSak boli pridelené v ramci alokécie celkovej rézie
vSetkym produktom, bez ohladu na to, za aké mnoZzstvo
vyprodukovaného odpadu ten-ktory vyrobok je sku-
tocne zodpovedny. Vysledkom su nespravne kalkulacie
celkovych nakladov a teda aj informécie potrebné pre
rozhodovanie manaZzmentu.

l 15%
/5
% %Drodukt 2
\ 4
Produkt 1 Produkt 3

Obr. 1. Tradiény spdsob rozuétovania nakladov.

l 0%
Produkt

l 3 l 38

Nasledkom prehliadania environmentalnych na-
kladov méze byt

Nepresné ocenenie vyrobkov
Environmentalne naklady ostavaju skryté v ré-
Zii, o obmedzuje ich zniZzovanie
Riziko rastu nakladov (pokuty a poplatky)
Riziko poskodenia okolia spolo¢nosti
Strata imidZu spolo¢nosti
Ostatné (konkurencieschopnost, zdravie za-
mestnancov...)

(pokracovanie v buddcom cisle: Postup kalkulécie...)

Michal Hrapko, Katarina Mazikova
S&K Management Systems
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Boli sme, pripravujeme ...

Informaény den - Projekt RESCUE

Na3e dve kolegyne J. BaleSovéa a R. Kruppova sa
zucastnili informaéného dfia v radmci projektu *RES-
CUE, ktory sa konal dna 15.12. 2005 v priestoroch
Prirodovedeckej Fakulty UK Bratislava.

Jeho hlavnym cielom bolo poskytndt' relevantné
informécie k poslednym vyzvam FP 6 pre vedu a
vyskum (Sixth Framework Programme/Siesty ramcovy
program EU), podporit podavanie projektovych navrhov
a prezentovat projekty zamerané na rozvoj technolégii
pre oblast energetiky, Zivotného prostredia a dopravy
a ich aplikécii.

Organizéator informac¢ného dna, BIC Bratislava,
prostrednictvom prezentacii, diskusii a konzultacii sa
snazil usmernit G¢astnikov a najma zaujemcov o
priamu G¢ast na projektoch tak, aby boli schopni
aktivne pokracovat v priprave na UspesSna uUcast v
eurdpskych projektoch.

Uzito¢né web linky k pripravovanym vyzvam FP 6 su:
www.cordis.lu/fp6

www.cordis.lu/fp7

WwWw.sustenergy.org

www.opet-network.net

www.getin-project.com

*Projekt RESCUE bol navrhnuty s ciefom mobilizovat’ malé
a stredné podniky (MPS) strednej a vychodnej Eurépy k
intenzivnejSim vyskumno-vyvojovym aktivitam, zvysit ich
konkurencieschopnost, napoméahat vyskumu a inovaciam v
oblasti obnovite/hej energie, ufah¢it vymenu skidsenosti a
podporovat transnarodnu spolupracu MSP .

Aktivity RESCUE:

. Realizacia stadii
e ZvySovanie povedomia o ramcovom programe
d Stimulacia MSP strednej a vychodnej Eurépy v 6.

a 7. ramcovom programe prostrednictvom iden-
tifik&cie prilezitosti, technologickych auditov, Skoleni

. Péarovanie projektov
e Distribucia skusenosti

Viac informécii o projekte RESCUE a o pripravo-
vanom informa¢nom dni k FP7 najdete na http://bic.sk/
rescue.
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SCPC a CP- EMIE

Cistejsia produkcia a environmentalny manaZment
v priemyselnych nehnutelnostiach/
Cleaner Production and Environmental Management
in Industrial Estates

Realizovany projekt CP-EMIE v spolupraci s UNEP
a za finan¢nej podpory INWENT sa zameriava na
implementéaciu environmentalneho riadenia v prie-
myselnych nehnutelnostiach a parkoch za Uc¢elom
skvalitnenia environmentalneho prostredia, rozvoja
konkurencieschopnosti a progresu investicii.

Jeho ciefom je poukazat na prinosy uplatnenia
aplikacie CistejSej produkcie a manazérskych systémov
pri efektivnom a produktivnom riadeni priemyselnych
parkov. Projekt ma dva hlavné vystupy, a to realizaciu
seminara a demonstraciu prinosu CP-EMIE v jednom
slovenskom priemyselnom parku. Do¢asné vysledky
dosiahnuté pocas realizacie projektu mate moznost
ndjst' na www.scpc.sk pod hlavi¢kou aktuality.

*Benefit nastroja CP-EMIE

Preventivny pristup riadena priemyselného
parku /sluzby, postupy, manazérske procesy/
Efektivne vyuZivanie zdrojov

Optimalizacia vyrobnych procesov

Narast produktivnosti / atraktivnosti

Byt konkurencieschopny

*Z0 zaverecnej spravy tréningu CP-EMIE v Bratislave,
ktord najdete v aktualitich na nasej web stranke.

Z domovai zo sveta

Vystava, The Environmentally Sound
Technology* a ramcové Forum ministrov ZP
5.-8.2. 2006, WTC, Dubai,

Spojené Arabské Emiraty

UNEP pozyva obchodné spoloénosti, firmy a pod-
niky na veltrh uviest nové a inovac¢né technoldgie, ktoré
zlepSuju ekonomické a environ-
mentélne spravanie organizacie
a sucasne podporuju trvalo udrza-
_telny rozvoj v rozvojovych aj v roz-
| I v inutych krajinach.

Ocakava sa viac nez 1200 uc¢astnikov z minis-
terstiev zivotného prostredia zo 139 krajin, a aj u¢ast
zastupcov NGO, sukromnych podnikatelskych sub-
jektov a narodnych organizacii.

Viac o vyzname podujatia a registracii sa dozviete
z www.estshowcase.com.
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9.roénik konferencie EMA a CP
26. - 27.4. 2006, Graz University of Technology,
Rakusko,
na ktorl nadvazuje
medzinarodnékonferencia
“Environmental Management and Innovation”
(Environmentalny manazment a inovacia)
28. - 29.4. 2006, Vieden, Rakusko

Klagové slova oboch podujati: merania environ-
mentalneho spravania sa, inovacie v riadeni
ucdtovnictva, ekoefektivnost, priemyselna symbioza,
investiéné odhady v environmentalnom Uctovnictve,
dizajn produktu pre trvalo udrzatelnd budicnost,
aktualizacia priemyselného odpadu, zelena chémia,
CistejSia produkcia, eko-priemyselny networking, atd.

www.eu-emico2006.at
www.emasconference2006.at

EMA Environmental Managment Accounting/Environ-
mentéalne Uctovnictvo
CP Cleaner Production/Cistej$ia produkcia

POZVANKA
XXIII. konferencia podunajskych krajin
»Hydrologickd progn6zaa hydrologické zaklady
vodného manazmentu”
28. - 31.8. 2006, Belehrad, Srbsko a Cierna Hora

Témy konferencie: hydrologické progndzy, meteoro-
logické modely, ekologické aspekty hydrologickych
procesov, erdzia a sedimentécia, kvalita vod, ekohydro-
logickeé procesy, vodné zdroje a vodné hospodarstvo.
Predbezna registracia je do 16.1.2006.

www.hidmet.sr.gov.yu
danubeconference@hidmet.sr.gov.yu

Z&akon o registracii a povofovani chemikalii

Schvéleny zakon o registracii a povolovani che-
mikalii (dha 13.12. 2005) ministrami 25 ¢lenskych
Statov EU vychadza v Ustrety ochrancom zdravia a
zivotného prostredia a zaroven berie do Gvahy aj
poziadavky priemyslu.

Zakon, ktory bude platit v celej EU, nariaduje
povinnu registraciu asi 30-tisic chemikalii, vyrdbanych
alebo dovazanych v mnozstve nad jednu tonu ro¢ne.
Latky povazované za nebezpecné sa budi musiet

SCPC, s.r.o., Semianova 2, 831 03 Bratislava,

Tel: 02-444 543 28, Fax: 02-442 590 15, e-mail: scpc@scpc.sk, web: http://www.scpc.sk/


mailto:scpc@scpc.sk
http://www.scpc.sk/
http://www.scpc.sk
http://www.eu-emico2006.at
http://www.emasconference2006.at
http://www.hidmet.sr.gov.yu
mailto:danubeconference@hidmet.sr.gov.yu
http://www.estshowcase.com

Ci st ej Si a produkci a

testovat a budu podliehat povolovaniu. Zodpovednost
za tuto ¢innost ponesie Eurépska chemicka agentira
so sidlom v Helsinkéach.

Z&kon zndmy pod nazvom REACH, ¢o je anglicka
skratka pre registraciu, vyhodnocovanie a povolovanie
chemikalii, nahradi Styridsat roztrieStenych smernic
EU. V nasledujticich mesiacoch sa pripravi vo vietkych
jazykoch jeho konecné znenie, ku ktorému sa musi v
druhom &itani vyslovit eSte Eurdpsky parlament.

Zdroj: internet

Doma

Stadium “Manazérske kompetencie
v podmienkach Eur6pskej tnie”

Ciefom manazérskeho balika je pos-
kytnat malym a strednym podnikatelom,
absolventom, ktori nastupili do pracovného procesu,
manazérom z praxe a dalSim zaujemcom:

1. poznatky a informécie, charakterizujlce institlcie
arozhodovacie procesy v ramci Eurdpskej Gnie,
podnikatelské prostredie v EU, pripravované
reformy a firemné stratégie v podmienkach EU,
moznosti erpania finanénej pomoci z fondov EU

2. teoretickd pripravu a tréning v oblasti komunikacie,
etiky, spolocenskej etikety a diplomatického
protokolu tak, aby boli schopni efektivne vyuzivat
normy a zvyklosti oficidlneho styku s prihliadnutim
na interkulturalne rozdiely v ramci EU

3. praktickd odbornua jazykovu pripravu v anglickom
jazyku tak, aby si absolventi osvoijili a boli schopni
aktivne vyuzivat odborna terminolégiu v styku so
zahraniénymi partnermi a s oficialnymi institdciami
v ramci EU.

Stadium je bezplatné a financované Eur6pskym
socialnym fondom a zacina v dvoch terminoch. Ve-
¢erny kurz je od 23.1. do 6.4. 2006 a vikendovy kurz
od 21.1. do 8.4. 2006 v Bratislave. Viac informacii
ziskate na tel. Cisle 02/544 14562 u Mgr. art. E.
Kurajdovej.

Publikacia

Vo vydavatelstve EPOS vysSla publikacia s titulom
Predpisy ES k odpadovému hospodarstvu zavéazné pre
SR. V pripade, Ze sa Véas téma tyka, informujte sa
priamo vo vydavatelstve (epos@epos.sk) alebo u
predajcu na tel.€. 02/6345 3739. Cena publikacie je
294 Sk.
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Do vaSej pozornosti

BIO

Web stranka www.biospotrebitel.sk vas zavedie do
tajov spoznavania bio-sveta. Tu najdete informécie o
ekologickom polnohospodarstve, bio zahradke a bio
potravinach, o pobyte na ekofarme, ako sa spravne
stravovat, a v neposlednom rade tu ziskate i recepty
na zdravu vyzivu. V nasledujucich riadkoch ponidkame
maly zostrih z ponuky BIO stranky:

FAIR TRADE je forma spravodlivého obchodu, ktory
podporuje ekonomiku krajin tzv. Juhu (Juzna Amerika, Azia,
Afrika). Specializované organizacie dovaZzaju po/no-
hospodarske a iné produkty, ktoré kupuju za ,férové ceny”
priamo od producentov. Systém tak obchadza obchodné
medzic¢lanky — beznych dovozcov a vyvozcov, ktori su ¢asto
sUc¢astou nadnérodnych firiem a zneuzivaju postavenie
pestovate/ov.

AGROKRUH je systém Specialne urceny pre aplikaciu
principov trvalej udrzate/nosti v pestovani a distribacii
zeleniny.

Kuskus je tradicna francuzska cestovina s velmi
jednoduchou a rychlou pripravou. Bio kuskus je vyrobeny z
najkvalitnejSej pSenice. Vznika Upravou nahrubo mletej
celozrnnej pSeni¢nej krupice. Cestoviny sa usuSia a
nasledna priprava je ve/mi jednoducha. Ako prilohu k
zelenine alebo mésu pripravime kuskus jednoducho zaliatim
dvojndsobnym mnoZstvom vriacej vody. Prikryty nechame
Ld0jst". Je dblezité vybrat’si celozrnnd cestovinu, najma ak
mate problém so zvySenou hladinou krvného cukru alebo
sa prave tomuto problému chcete vyhnut.

Kuskusovy nédkyp s ovocim

2 34lky bio s6jového mlieka vanilkového
1 Salka celozrnného bio kuskusu
3 Salky vody
Stipka soli
3-4 polievkové lyzice prirodného trstinového bio
cukru
1,5 Salky nakrgjaného makkého ovocia
Sezamovy olej bio na zaliatie
Strahanka na vysypanie formy
Orechy na posypanie, najlepsie bio
ZmieSame sojové mlieko a vodu, prevarime. Ochutime
cukrom a sofou, pridame kuskus a varime 10-12 minat na
hustd kaSu. Ked' odstavime, vmieSame ovocie. Formu na
pecenie vytrieme olejom a vysypeme strihankou. Nalejeme
zmes, povrch polejeme sezamovym olejom, posypeme
orechmi a zapekdme asi 20 minut.
Pri podavani ozdobime ovocim a polejeme ovocnhou
Stavou.
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Moje poznatky o wellness z pobytu v Kanade
Wellness na pracoviskach

Slovigko wellness nie je urgite Ziadnou novinkou. MoZno menej zname je jeho spojenie s pracoviskom. Co to
vlastne je wellness? Wellness je dynamické Stadium zdravia, ktoré zahffia komponenty fyzické, biofyzické,
genetické, fyziologické, psychologické, emocionalne, socialne a dusevné.

MysSlienka propagécie zdravia alebo wellbeingu na pracovisku sa vyvijala postupne a preSla niekolkymi
Stadiami. V prvom Stadiu iSlo najmé o ochranu produktov a bezpecnosti na pracovisku. Napriklad zakaz fajéenia
mal v prvom rade zabranit vzniku poziaru alebo vybuchu. Tymto opatrenim sa vSak nesledovala napr. ochrana
pred Skodlivymi vplyvmi fajéenia na zdravie pracovnikov. Dal$im Stadiom bola typicka ochrana zdravia manazérov
formou fitness programov, programov na zvladanie stresovych situacii a podobne. Radovi zamestnanci boli
odkézani na opatrenia €isto bezpec¢nostného charakteru,
napr. zabranit vzniku poziaru. V tretom Stadiu bol vypracovany
koncept na ochranu zdravia a prevencie vzniku chordb, re-
dukcia rizikovych faktorov (faj¢enie, vysoky krvny tlak), boli
zavedené preventivne prehliadky a screeningové vysetrenia.

Momentalne najvyspelejSie Stadium je takzvané ,wellness %
health”, ktoré nie je zamerané len na prevenciu, ale hlavne
na propagaciu zdravia. Je urc¢ené pre vSetkych pracovnikov.
Zjednocuje v sebe principy individualizmu, t.j. d& sa ovplyvnit
spravanim jednotlivca (fajenie, stravovacie zlozvyky, nad-
vaha, zvladanie stresovych situacii) a princip vytvarania
optimalnych pracovnych podmienok (eliminécia hluku, zne-
Cistenia ovzdusia, vytvorenie podmienok na cvicenie, pristup
k zdravej vyzive v jedalhach a pod.)

3 ﬂ-. o :'. e _.;#.‘.."i

Moraine Lake — Banff National Park, Kanada.

Pre Kanadu a USA je typicky individualny pristup zamerany na jednotlivca. Tu
najdete Specialne pripravené programy na chudnutie, fitness plany, navstevy
u psycholdga, a na pracovné podmienky su tu naroky ovela menSie a neprisudzuje
sa im velka dolezitost. Naopak v eurépskych podmienkach je tlak na kvalitu
pracovného prostredia ¢oraz vacsii, Somu zodpoveda aj sprishujlca sa legislativa.

Preco sa podniky zapdjaju do wellness programov? Existuju desiatky Studii,
ktoré po vyhodnoteni ukazali, ze vkladat do zdravia zamestnancov sa oplati. Hlavné
prinosy mozno zhrnat do nasledovnych bodov:

s e '.‘ * ekonomicka navratnost (znizenie absencie, zvySena produktivita prace bez
Chipmunk, Waterton Lakes Na- zvySovania stresovych faktorov, znizenie nakladov na zdravotnu starostlivost)
tional Park, Kanada. e zvySenakvalita Zivota na pracovisku

* redukcia chordb, zraneni, rychlejSia regeneracia v pripade ochorenia alebo

Zranenia

* silnejSia motivacia zamestnancov

* zvySenie moralky

» prevencia vzniku ochoreni

Velkl dlohu aj v tejto oblasti zohrava informovanost, vychova, vzdelavacie aktivity, informacné seminare

priamo na pracoviskach, u¢inné je aj zapdajanie ostatnych ¢lenov rodiny do programov.

Zdravie ma nevycislitelnt hodnotu. Do akej miery si ho dok&dzeme vazit a starat sa o, zalezi v prvom rade
na kazdom z nés.
Jana BéaleSova, SCPC

Krasne Vianoce a Stastny novy rok 2006 !

Redakéne zodpovednéa: Renata Kruppova,
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